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Il Test 40m

Il Test 40m

Modalità Operative

La partenza deve essere realizzata da fermo

Con il test di sprint sui 40m si vuole valutare la tua capacità di

accelerazione su brevi distanze.

Il rilievo manuale del tempo di percorrenza verrà effettuato dal

momento in cui il tuo piede posteriore si solleverà da terra al

momento in cui il tuo petto supererà la linea di arrivo.
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